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Resumo

O docente contemporaneo assume a funcgio de atrator de afetos,
atuando como mediador no processo de ensino-aprendizagem, o
qual se constitui numa relagio dialogica que supera a centralida-
de do professor. Essa abordagem demanda a ado¢Zo de metodolo-
gias ativas, como o portfolio reflexivo, instrumento que favorece a
autonomia, o pensamento critico e a colaboragio entre discentes.
No contexto do ensino superior em Psicologia, tais estratégias re-
velam-se fundamentais para superar desafios estruturais, como a
inadequagdo curricular e a persisténcia de modelos pedagogicos
tradicionais baseados na transmissdo passiva de conhecimento. O
presente estudo relata a implementagdo de um portfélio reflexivo
em formato audiovisual, desenvolvido por graduandos de Psico-
logia, com enfoque em tematicas como satide mental e politicas
publicas. A atividade, realizada em grupos, envolveu a sele¢do de
referéncias bibliograficas, a adequagio as normas da ABNT e a
reflexdo sobre percursos formativos e profissionais. Como resul-
tados, observou-se o desenvolvimento de competéncias como tra-
balho colaborativo, capacidade analitica e organizagio temporal,
embora tenham sido identificados desafios relacionados a diver-
géncias criativas e ao dominio de ferramentas digitais. Conclui-se
que o portfolio reflexivo se configura como uma estratégia eficaz
para promover a aprendizagem significativa, articulando teoria e
pratica profissional. A experiéncia reforca a importancia de me-
todologias inovadoras na formagao em Psicologia, nas quais o do-
cente atua como facilitador de processos reflexivos, privilegiando
uma educac@o problematizadora e emancipatoria.

Palavras - chave: Portfolio reflexivo. Universitarios. Psicologia.
Vale do Sao Francisco.
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INTRODUCAO

Ao refletir sobre o papel do professor no pro-
cesso de aprendizagem, a figura deste persona-
gem tdo importante pode ser descrita como um
atrator em que “o professor ndo ¢ o centro do
processo ensino-aprendizagem. Situado do ponto
de vista da arte, ele faz circular afetos e funciona
como um atrator. Além de um emissor de sig-
nos, o professor é um atrator de afetos” (Kastrup,
2001, p. 25). Considerando que o professor pode
ser um atrator de afeto, um emissor de signos,
faz-se necessario trazer para a sala de aula me-
todologias ativas e problematizag¢des que propor-
clonardo o protagonismo dos estudantes, incenti-
vando a criatividade e o processo inventivo.

A formacdo docente ¢ um complexo conjunto de
experiéncias que precisa de instrumentalizacio de
saberes e capacidades, algumas vivéncias podem
ocorrer somente em contextos especificos (Macha-
do; Costa, 2016). O ensino superior do curso de
Psicologia é um desafio para os docentes (Almeida;
Silva, 2023), sendo necessario reavaliacdo do uso
de metodologias e estratégias de ensino.

Costa e Assis (2022) ressaltam a importancia
das estratégias de aprendizagem como autorre-
gulada pelo discente e que envolve a cognicido, a
metacogni¢do, aspectos emocionais e motivacio-
nais que irdo proporcionar um aprendizado sig-
nificativo. As autoras abordam a necessidade de
utilizar estas estratégias que nos mostram como
o discente deve ser ator e autor de seu processo
de aprendizagem. Assim, “as metodologias preci-
sam acompanhar os objetivos pretendidos” (Mo-
ran, 2015, p. 17), e as metodologias ativas usam
situagdes e problemas reais para que os estudan-
tes vivenciem a sua profissdo (Moran, 2015).

A colaboragio entre docente e alunos é o cerne

da aprendizagem, e por isso deve-se incentivar a

criatividade e a inventividade em aula. Inclusive
ressalta-se o uso de metodologias ativas que au-
xiliam na fixa¢do de contetidos ministrados. Sdo
meios de desafiar e beneficiar esse processo e por
i1sso tem uma diversidade tatica com o objetivo
de provocar a aprendizagem. A educacido deixa
de ser bancaria e passa a ser problematizadora.
A realizagdo das metodologias ativas concebe a
importancia da autonomia e do protagonismo es-
tudantil (Paiva et al., 2017).

Entre as metodologias ativas, pode-se citar o
portfélio, um “método que proporciona um pro-
cesso ensino-aprendizagem ativo, cujo enfoque
metodolégico se baseia na comunicagio dialo-
gica entre os diferentes sujeitos” (Cotta; Costa;
Mendonga, 2013, p. 1849). Consiste em um pro-
cesso educativo em que o discente é protagonista
ativo de seu conhecimento, a partir de sua auto-
nomia e pensamento critico. Torna-se importan-
te para a construcio da aprendizagem, em que o
professor deve estimular e facilitar esse processo
(Cesario et al., 2016).

O uso do portfolio possibilita a reflexdo, desen-
volvendo capacidades e a participagdo dos apren-
dentes. Tem sido utilizada como atividade avaliati-
va em diferentes areas como educacdo e saide, em
cursos como enfermagem e medicina. Também ¢
possivel realizar de forma individual ou coletiva, é
considerado como fundamental para um aprendi-
zado contextualizado (Cesario et al., 2016).

A escolha da estratégia ser um portfolio reflexi-
vo foi estimular o trabalho em grupo, a experién-
cia de autonomia e protagonismo, tendo em vista
que os discentes escolhem o tema e as imagens, se-
lecionam os artigos e/ou capitulos de livro, apren-
dem sobre diagramac@o, como citar e referenciar

trabalhos. Assim, o objetivo deste é relatar a expe-

222 - Revista Educacio em Contexto ¢ Goilnia * v. 4 * n. 2 ¢ 2° semestre de 2025



Relato de Experiéncia Produgdo de portfolio reflexivo com uniwversitdrios de um curso de Psicologia do Vale do Sao

Francisco: relato de experiéncia

riéncia de producio de portfélio reflexivo por gra-
duandos do curso de Psicologia de uma faculdade

privada numa cidade do Vale do Sao Francisco.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O processo de ensino e aprendizagem tem pas-
sado por mudangas ao longo dos anos. Entre os
personagens, o docente ¢ um facilitador, incen-
tiva o protagonismo e a autonomia do estudante
através das metodologias ativas (Almeida; Svede-
se, 2024). E importante citar que o conhecimento
dos contetudos é um dos aspectos do processo de
ensino e aprendizagem. O modelo educacional
de ensino por muito tempo foi centrado no do-
cente e na transmissdo vertical em que o estu-
dante era passivo e suas atribui¢gdes eram memo-
rizar e reproduzir o conhecimento transmitido
(Diesel; Baldez; Martins, 2017). Mesmo com o
avanco de um novo modelo, na realidade se vive
um processo ainda de transigdo.

Segundo Leal (2005), o planejamento é um
processo complexo em que ¢é necessario orga-
nizacgio e previsdo para garantir a eficacia em
nivel micro [sala de aula, plano de aula], quer
seja no nivel macro [escola, plano institucional].
Nessa perspectiva, a mudanga de mentalidade
do professor é exigida com humildade para re-
conhecer a necessidade de dedicar tempo para
compreender e contribuir com a formagdo dos
estudantes de maneira significativa e ndo apenas
conteudista sem sentido, apenas para preencher
a carga horaria escolar.

A pratica educativa, como intencional e sistemati-
ca, precisa ser organizada previamente, o que se con-
cretiza por meio do planejamento das agdes didaticas

e pedagogicas da escola (Farias et al., 2011). O apoio

da coordenacdo pedagogica é importante para o pro-
cesso significativo do planejamento do professor para
sanar as problematicas que ocorrem em sala de aula.
Com as questdes indagadoras do docente comparti-
lhadas com o coordenador, o segundo passo ¢ res-
significar a pratica pedagogica antecedida da pratica
reflexiva. Dessa forma, com planejamento se torna
possivel realizar atividades programadas como me-
todologias ativas de ensino e aprendizagem.
Especificamente acerca do ensino de Psicologia,
Zeidan et al. (2025) ressaltam sobre a formacdo em
licenciatura ter sido entendida como opcional, visto
que complementa o bacharelado e com suas disci-
plinas complementa sua atuac¢do. Ressaltam que
nao se deve confundir com o psicologo escolar e
educacional, pois esse profissional pode também ser
docente. Alertam ainda acerca da baixa quantidade
de psicologos com a formagdo em licenciatura.
Zeidan et al. (2025) lembram que a escassez de
docentes de Psicologia foi citada por outros auto-
res como Izidoro, Jorcuvich e Costa (2019). Entre
os motivos, esta a predominancia do bacharela-
do, e a pouca oferta de cursos de licenciatura em
Psicologia. Almeida e Silva (2023) até mencionam
a pouca atualizacdo dos curriculos de Psicologia,
o que poderia auxiliar nessa problematica.
Diante dos desafios de ensinar Psicologia, o uso de
metodologias ativas pode facilitar a aprendizagem,
pois metodologias ativas “sdo metodologias de ensino
que envolvem os alunos em atividades diferenciadas
[...] quer tornar o aluno mais ativo e proativo, comu-
nicativo, investigador, e isso dependera dos objetivos
que o professor quer alcancar e as estratégias ado-
tadas para consegui-lo” (Dumont; Carvalho; Neves,
2016, p. 112). Assim, pode-se entender a metodologia
ativa como proposta de protagonismo estudantil em

cooperacao com o planejamento docente.
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Assim, o uso do portfolio reflexivo concebido como
“Instrumento que pode potencializar a formacio
critica, emancipadora, todavia seu uso so é efetivo,
nessa dire¢ao, na medida em que, institucionalmen-
te, ocorrerem processos formativos dos professores,
trabalho coletivo e condicées concretas de trabalho”
(Perez; Corréa, 2016, p. 5) auxiliard na construcdo
de atividade colaborativa proporcionando que os
graduandos do curso de Psicologia possam planejar,
refletir e discutir sobre suas trajetorias pessoais e en-
tendimento da tematica selecionada, contetidos que

possibilitam pensar sobre a atuagao profissional.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de ativi-
dade da docente com graduandos da disciplina de
Topicos Integradores de um curso de Psicologia no
ano de 2024. A partir dos contetdos lecionados,
eles deveriam escolher entre os temas: adoecimen-
to psiquico na sociedade contemporanea, o adoecer
numa perspectiva psicanalitica, saude comunitaria,
educagdo permanente em saude, Centro de Aten-
¢ao Psicossocial (CAPS), Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), luta antimanicomial,
elaboragao de documentos psicologicos. Essas tema-
ticas discutiam a atuacio profissional do psicologo.

Dessa forma, os alunos se dividiram em grupos
de no maximo 4 componentes e a atividade tinha
valor de 10 pontos. O video deveria ter no maximo
5 minutos de duragdo. Era necessario responder as
perguntas sobre sua trajetéria de vida: quem sou eu?
de onde vim e como cheguei aqui? para onde quero
ir? Responderam ainda sobre “o que é Psicologia
para cada um de vocés?” e “quais sdo as ideias prin-

cipais do texto escolhido?”.

Os discentes foram orientados acerca das normas da
Associagio Brasileira de Normas e Técnicas (ABNT)
para trabalhos cientificos, especificamente sobre citacao
(direta e indireta) e referéncias. Para auxiliar na produ-
¢do do portfdlio reflexivo, a docente sugeriu o uso do
Canva e/ou PowerPoint, além de indicar plataformas
como Scientific Electronic Library Online (SciELO),
Periodicos de Psicologia (Pepsic), Portal de Periodicos
CAPES, e o Centro de Referéncias Técnicas em Psico-
logia e Politicas Publicas (CREPOP) para a selecdo de
artigos e capitulos de livros. As orientacoes foram reali-
zadas semanalmente de forma presencial durante o més

de novembro no horario de aula da disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os grupos foram compostos por graduandos em
Psicologia que escolheram um dos oito temas da dis-
ciplina Topicos Integradores do 10° periodo. A pro-
fessora apresentou um portfolio reflexivo no formato
de video para exemplificar, explicando o objetivo da
atividade e quais habilidades iriam ser desenvolvidas.
Também foi mencionado sobre o cuidado com o uso de
imagens, incluindo a importancia de referenciar e no
caso de imagens de terceiros (por exemplo, familiares),
que informassem que era com finalidade académica.

Acerca das perguntas a serem respondidas, o
portfolio deveria iniciar com a apresentagio de cada
aluno, enfocando a sua origem e percurso escolar/
académico. Seguido de perguntas sobre os desejos
apos a conclusdo do curso, o que ¢é a Psicologia para
cada membro, encerrando com uma analise sobre
o texto escolhido. Durante as reunides semanais, 0s
graduandos eram aconselhados a tirar davidas e a
narrar os desafios da produgdo do portfolio reflexivo.

Pode-se visualizar a produgio nas imagens' a seguir.

'Os discentes participantes autorizaram o uso das imagens de seus portfolios nesse relato de experiéncia.
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Figura 1 - Slide sobre a trajetéria dos discentes.

/‘\ L~

O que é a Psicologia
para nos?

. NOSSA
k> 'fy\?#m De onde viemos?
A\

| -

Quem somos?

> 0077313

Fonte: Arquivo (2024).

Figura 1 - Psicologia para mim é

Psicologia para mim é:

S
C'l.‘_ Para mim, & um estudo dé processos,
na compreensao de aconsalhamento
na vido @ na vivancia do ser humano,
desde comportamentos @ interagoes
socks, durante toda a suo existéncio i

Fonte: Arquivo (2024).
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No processo de selecio dos artigos e capitu-
los de livros, os estudantes narraram as escolhas
de temas, predominando os que discutiam sobre
adoecimento e atuagdo profissional no Centro
de Atencédo Psicossocial (CAPS) e no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS). A luta

antimanicomial também foi selecionada, e os

Figura 3 - O que aprendi com o texto

1.

alunos relataram a importancia do psicologo e
da comunidade na proposta do cuidado em liber-
dade. Além das tematicas, alguns alunos trouxe-
ram a prévia do video, e discutiu-se a palheta de
cores, tamanho das fontes e texto, das imagens
selecionadas, transi¢ido entre os slides e as musi-

cas escolhidas.

Relaciio entre trdoabho e saide mental
- O texto examina como o comtexto do trabalho
B mpacta a saide mental destacando que o trabakho
¢ uma dmensdo central da vida e. por isso, tem
g*wﬂaMmﬂdeMumw

poquco
- - O adoecmento psiquico no ambente laboral é

-.Fr

associado a organzacdo e as

condicdes do trabaho

Fonte: Arquivo (2024).

A maioria dos portfélios reflexivos tinham musica
de fundo, como “Aquarela” de Toquinho, “Oragéo ao
Tempo” de Caetano Veloso e “Tempo Perdido” de Le-
gido Urbana, além de musicas instrumentais brasileiras e
estrangeiras. Alguns portfolios continham a narragéo do
texto exposto. Entre as dificuldades, a criatividade foi um
dos pontos de maior discussio, tendo em vista que aspec-
tos como posicao das imagens, letras e entrelinhas foram

motivos de discordancia entre membros de equipe.

Uma das perguntas mais reveladoras dos objeti-
vos de vida foi “Para onde quero ir?”, em que muitos
graduandos relataram seus desejos de sucesso profis-
sional, crescimento pessoal, realizacdo de sonhos e
como poderiam alcancar. Como, por exemplo, con-
tinuar estudando apos a graduaco. Ressalta-se que
a maioria dos estudantes estavam concluindo o curso
de Psicologia, e essa ¢ uma das dltimas disciplinas a

serem estudadas.
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Figura 4 - Para onde quero ir?

PARA ONDE QUERO IR:

Fonte: Arquivo (2024).

Os trabalhos foram elaborados a partir das per-
guntas, evidenciando planejamento e dedicacio
por parte dos discentes. Entre tantos, um se des-
tacou, pois os membros do grupo elaboraram um
cordel com a tematica adoecimento psiquico no

ambiente de trabalho. O cordel faz parte da cul-

Figura 5 - Cordel elaborado por discente

tura nordestina, um género textual que propde in-
formar, manifesta as vivéncias cotidianas e ainda
diverte. A escolha pela producdo do cordel revela
o interesse e a criatividade do grupo, construindo,
assim, uma obra de arte. Pode-se visualizar o cor-

del nas imagens 6 a 8.

EM CORDELVOU DECIAMAR

0 PESO DE UM QUESTRD,
OQVE AFETA L MENTE E R ViDIL
NO CTMPO DR PRODUCTD.
ENTRE UCRD E SOFRIMENTO,
SEGUE RO MINWA EXPRESSHO

O TRABAMO QUE SERIR.
PARTE DA REAUZACAD,
WOJE TRAZ TANTA PRESSHD,
GERA DOR_E OPRESSAD
TIRA O BRIHO DA JORNADR,
FAZ OA VIDA UMR PRISAD

0 MODELD CRPITALSTA

COM SUR ACUMUIACAD,
EXPIDRA FORCA E MENTE,

SEM JUSTR COMPENSACHD.
TRAZ JORNADAS EXTENUZNTES,
QUE GERRM DESO[CAD

Fonte: Arquivo (2024).

AS "CRRGRS™ DO DR A DIR,
MOS FAZEM MUITO PENSHAR:
SOHRECTIRGAS QUE DPRIMEM,
SUBCARGAS A UMITAR
ROUBAM DO SEALA NEGRITL
E 0 DESEJO DE SONHAR,

R AUENAGAD NO TRABAINO,

CRIM UM [ACO DESTRUIDOR,
0_SENTIDO SE PERDE INTEIRD,
NAD H7 ESPACO PRO BEM-ESTAR
ENTRE METAS E PRESSOES,

O DESGASTE E AVASSAMDOR,

FRIR-SE EM PRPDUTIVIDADE,
MAS O CUSTO E MUITO AITO

E 1 SAUDE CONSUMIDIL

E 0 HUMANO POSTO DE (DO
MUM CICID QUE 50 SE ENCERRA
COM O 3ER.JA EXFAUSTADOD.
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E QUEM SOFRE COM TTUS DANODS,
SENTE O PESO DO RERNDONO.
DEPRESSAD E ANSIEDADE,

TIRAM DO SER SEL ENTONO.

E EM CTS0S MAUIS EXTREMOS,
CHEGA-SE A0 PIOR. OUTOND. *

MRS HA SOWGCAD URGENTE,
QUE NOS CILBE CONSTRUIR:

UM TRABAIHO MJUS HUMJIND,
QUE PERMITA O SER FIORIR,
ONDE A SAUDE PREVALECTL

E A VIDN POSSA EXISTIR,

QUE O CAPITAL NAD DOMINE,
A MENTE E.O CORAGHD.

E PRECISO MUS JUS‘II;_IEL
PARRA TODA ESSA NACAD

4

E QUE O TRABAIMO TRANSFORME, -
COM SAUDE E UNIRD.
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Figura 6 - Cordel elaborado por discente

Fonte: Arquivo (2024).

Figura 7 - Cordel elaborado por discente

EM CORDEL VOU DECTMAR,
SOBRE UM TEMA THO PROFUNDO,
QUE DI7 0O BEM-ESTAR.

E 08 CAMINHOS DESSE MUNDO
ENTRE PROTECRD E DRNO,
SEGUE 0 VERSD R RECITAR,

SA0 “PROCESSO0S CRITICOS™
QUE MOAM HOSSA JORNADA,
UH3 #O3 DRO FORCA E SUPDRTE
DUTROS CHLSAM REVIERDA,
TRANSFORMJINDO O OSSO0 MEO
EM SAUDE OU CIADA.

HO TRABAMO E MO CONSUMO,
OU MR VIDR COTIDIRNTL
, WO WMBIENTE EM QUE SE VIVE
‘4 ENA ESCONA SOBERRMNA,
Fi WA FRATORES BENEFICOS
_ EDUTROS QUE NOS ENGRNAM

03 OUE SAD “PROTETORES
NOS AJUDRM B CRESCER,
DEFEMDEM 7 VIDR WUMPINT,
HOS PERMITEM VIVER,
CRIMM [ACOS. DAD SUPORTE,
ENOS FIZEM FIPRESCER

Fonte: Arquivo (2024).

PRSSOU ) SER SO UM MEIO
DE BUSCTR SOBREVIVENCITL
ONDE O SR[AF)O, TAD CURTO
GRNMOU TODR K PREFERENCIL
E 0 SENTIDD DO TRARKHO
SE PERDEY MR INDIFERENCT

QUARDO FR[TA R INSPIRACTD
NO TRABAINO COTIDING,
EIF VIR UMA PRISAD,

UM ESFORGO DESUMAND
0 SUJEITO SE CONSOME
HUM CENTURIO DESENGANG

IR NAD HA MRS AIEGRIA
MO SUDR. DF CADR DITL
POIS FRITAM FIEMENTOS
OUE THRAGHRM HRRMOMG
E ASSIM NASCE 0 SOFIIMENTO,
QUE 7 MR SIENCT

TRANSFORMANDO EM OBRIGACHO
O TRABAINO TAO CRUEL _
OUE POSSAMOS CONSTRLNR, ENTHD,
UM ESPACO MAUS FIEL
OMDE O TRABAHO HOS PERMITR,
COM CORNGEM DESTEMIDR,
TRAZER SENTIDO R JORNADR
E N ESSENCIR DR VDR

J% 08 "CRITICOS DESTRUTIVOS”,
TRAZEM DOR, PRIVACHD.
DESTROEM O OUE E SAUDAVEL
GERAM MAS DESO[ACAD
CORTAM SONWOS, MBAIAM VIDAS,
SEMEANDO R PROPRIR ANUIRCHO

TUDO 1550 E:i‘rn [GADD
A HISTORM E A0 AAMBIENTE,
70 MODO DE CADR VDR
i i’ﬂl,ITIf_"l_'n'I[“Hl‘T'E
POIS D MEID E O TERREND
OUE FAZ TUDD DIFERENTE

OUE POSSAMOS ESCOMER
05 PROCESSOS A ADOTAR,
VAIORIZAR O QUE E JUSTO
E.O QE POOE NOS SAIVIR,
CUIDTR, BEM Of NOSSA HISTORM,
PHRF NO FUTURD BRIMAR

O TRABAMO, EM SEU PRINCIPIO,
E FONTE DE RERIZACAD,

DE DR SENTIDO 1 EOSTENCT
TRAZER FRZ AD CORACAD
MAS. D [DNGO DESSA ESTRADA,
PERDEN TALMOTIVRACTIO
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Figura 8 - Cordel elaborado por discente

Fonte: Arquivo (2024).

Os feedbacks da atividade versavam sobre a origi-
nalidade da tarefa, visto que a maioria nunca tinha
elaborado um portfélio reflexivo, outros tinham como
obstaculo a selecao da tematica. Se mostrou desafia-
dor para alguns o uso de tecnologias e o trabalho em
grupo, além da organizagio do tempo para executa-
-lo. Elogios a tarefa também ocorreram, destacando o
uso do Canva e da possibilidade de elaborar portfélio
para as redes sociais. Diante dos resultados, o portfolio
reflexivo demonstrou ser uma boa proposta de ensino
e aprendizagem para universitarios do curso de Psico-
logia, pois proporciona habilidades como pensamento
critico, trabalhar em equipe, organizacdo, planeja-

mento, comunicacio e criatividade.

CONSIDERACOES FINAIS

O papel do docente nessa atividade ¢ facilitar a vi-

véncia dos graduandos, permitindo o desenvolvimento

Q

LY LTI T Y

de autonomia, autorregulagio, criatividade e organi-
zagdo. O professor como atrator de afetos, deixa de ser
o centro do processo de ensino e aprendizagem, con-
tribuindo para o protagonismo dos discentes que tive-
ram momentos durante as aulas para o esclarecimento
de dividas e para orientagdes. A proposta ainda faci-
litou o dialogo entre os aprendizes o que auxiliou na
elaboragéo do portfolio.

Com base nas informacdes relatadas, conclui-se
que o portfolio reflexivo pode ser usado como proposta
avaliativa para universitarios, especialmente do curso
de Psicologia ao proporcionar uma experiéncia cola-
borativa de reflexdo e planejamento para o exercicio
profissional futuro. Além de ser uma educagio proble-
matizadora, viabiliza a autonomia, autocritica e criati-
vidades dos aprendentes, e essa atividade ainda podera
ajudar em producdo de materiais audiovisuais para
divulgacdo de informacdes relevantes para a comuni-

dade, como artigos e dados cientificos.
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