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Resumo

Este estudo tem como objetivo mapear a produgio cientifica sobre desafios
motores e participagio corporal de estudantes neurodivergentes em contextos
escolares formais, considerando a diversidade de abordagens tedricas e meto-
dolégicas presentes no campo educacional. Trata-se de uma scoping review,
conduzida de acordo com as recomendag¢des do PRISMA-ScR. As buscas
foram realizadas nas bases LILACS, ERIC, PubMed, SciELO, Web of Scien-
ce e Scopus, complementadas por busca manual no Google Scholar. Foram
incluidos estudos empiricos, revisdes e producdes teoéricas relevantes para o
mapeamento do escopo da literatura, sem restricio quanto ao delineamento
metodolégico. Ao todo, 19 artigos compuseram a revisdo. A analise eviden-
ciou uma diversidade conceitual e metodologica, com estudos que abordam
os desafios motores a partir de avalia¢des diretas, analises da participa¢do
corporal no cotidiano escolar e discussdes tedricas sobre inclusdo e corporei-
dade. Observou-se que as dificuldades motoras sdo frequentemente tratadas
de forma fragmentada, muitas vezes dissociadas das praticas escolares e das
demandas institucionais. Conclui-se que ha necessidade de abordagens edu-
cacionais que reconhe¢am a dimensdo corporal como componente central da
inclusido escolar, bem como de pesquisas que articulem desenvolvimento mo-
tor, participacio e contextos educacionais reais, contribuindo para praticas
pedagogicas mais sensivels 4 neurodiversidade.

Palavras - chave: Neurodiversidade. Educacio Inclusiva. Desafios Motores.

Participagio Corporal. Scoping Review.w
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Abstract

This study aims to map the scientific literature on motor challenges and bodily
participation of neurodivergent students in formal school settings, considering
the diversity of theoretical and methodological approaches within the educatio-
nal field. A scoping review was conducted following PRISMA-ScR recommen-
dations. Searches were carried out in LILACS, ERIC, PubMed, SciELO, Web
of Science, and Scopus, complemented by a manual search in Google Scholar.
Empirical studies, reviews, and theoretical contributions relevant to the scope of
the literature were included, without restrictions regarding methodological de-
sign. Nineteen articles were included in the review. The analysis revealed concep-
tual and methodological heterogeneity, with studies addressing motor challenges
through direct motor assessments, analyses of bodily participation in everyday
school activities, and theoretical discussions on inclusion and corporeality. Motor
difficulties were often approached in a fragmented manner, frequently disconnec-
ted from school practices and institutional demands. The findings indicate the
need for educational approaches that recognize bodily participation as a central
component of inclusive education, as well as for further research integrating motor
development, participation, and real-world school contexts.

Keywords: Neurodiversity. Inclusive Education. Motor Challenges. Bodily Par-

ticipation. Scoping Review.

INTRODUCAO

A consolida¢do da educacio inclusiva como prin-
cipio orientador das politicas educacionais brasileiras
tem ampliado significativamente o acesso de estu-
dantes com diferentes perfis de desenvolvimento a
escola regular. Esse movimento ¢ sustentado por um
conjunto de marcos legais e normativos que reafir-
mam o direito a educac¢io como direito social funda-
mental e estabelecem a escola comum como espago
prioritario de escolarizag¢ao para todos os estudantes.
Entre esses marcos destacam-se a Constituigao Fede-
ral de 1988 (Brasil, 1988), a Lei de Diretrizes e Bases
da Educagido Nacional (Lei n” 9.394/1996) (Brasil,
1996), a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (Lei n° 13.146/2015) (Brasil, 2015), a Po-
litica Nacional de Educagdo Especial na Perspectiva
da Educagio Inclusiva (Brasil, 2008) e a Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018), além
de documentos internacionais ratificados pelo Brasil,
como a Convengao sobre os Direitos das Pessoas com

Deficiéncia (Organizacdo das Nacoes Unidas, 2006).

No ambito da educacdo basica, essas diretrizes
reforcam a necessidade de reconhecer a diversida-
de humana como elemento constitutivo do processo
educativo. Neste estudo, adota-se o termo neurodiver-
gente em seu sentido politico-identitario e analitico
ampliado, conforme proposto pelo movimento da
neurodiversidade (Kapp, 2020; Armstrong, 2012):
trata-se de reconhecer que variagdes no funciona-
mento neurolégico (como autismo, TDAH, dislexia,
transtorno do desenvolvimento da coordenacio, en-
tre outras) constituem diferencas humanas legitimas,
e nio déficits a serem corrigidos. Essa perspectiva
desloca o foco do individuo para as interagdes entre
suas caracteristicas e as demandas do ambiente es-
colar, alinhando-se ao modelo social da deficiéncia
e evitando tanto abordagens patologizantes quanto
leituras meramente celebratoérias da inclusao.

A escola, enquanto institui¢do social, organiza-se a
partir de rotinas, tempos, espagos € praticas que pres-

supdem determinadas habilidades corporais e moto-
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ras. Atividades como permanecer sentado por longos
periodos, escrever de forma continua, deslocar-se en-
tre ambientes, participar de jogos e atividades cole-
tivas e organizar materiais escolares sdo exigéncias
permanentes do cotidiano da educagio basica. Essas
demandas envolvem expectativas especificas de coor-
denac@o motora, controle postural, planejamento da
acdo e autorregulacio corporal (Diamond, 2013). Es-
tudos no campo do desenvolvimento motor e da psi-
comotricidade demonstram que tais habilidades nao
sdo 1natas, mas construidas na interacao entre o sujei-
to e o ambiente, sendo profundamente influenciadas
pelas oportunidades de pratica e pela qualidade das
mediacoes oferecidas (Thelen; Smith, 1994; Gallahue;
Ozmun; Goodway, 2013). Autores como Rosa Neto et
al. (2010) e Fonseca (2012) destacam que a organiza-
¢do espago-temporal, o esquema corporal e a praxia
global constituem dimensdes fundamentais para o de-
sempenho escolar e para a participagido social.

Para estudantes neurodivergentes — incluindo
aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade
(TDAH), Transtorno do Desenvolvimento da Coor-
denacdo (TDC) e dislexia — tais exigéncias podem
se constituir em barreiras significativas a participa-
c¢do escolar (Kapp, 2020). A literatura internacional
tem demonstrado que dificuldades motoras estdo
presentes em parcela expressiva dessa populacio,
manifestando-se em aspectos como equilibrio, coor-
denacdo motora global e fina, planejamento motor,
integracdo visomotora € organiza¢io espaco-tem-
poral (Fournier et al., 2010; Goulardins; Marques;
De Oliveira, 2013). Apesar disso, tais dificuldades
tendem a ser interpretadas no contexto escolar
como problemas comportamentais, falta de interes-
se ou indisciplina, em vez de serem compreendidas
como expressoes legitimas de diversidade no desen-
volvimento motor e na organizagdo funcional (Mis-

siuna; Rivard; Pollock, 2004).

Do ponto de vista teérico, abordagens contem-
poraneas da educacgdo inclusiva e da educagio fisica
inclusiva tém enfatizado a necessidade de superar
modelos centrados exclusivamente no déficit indivi-
dual, deslocando o foco para a analise das relacoes
entre o estudante, o contexto escolar e as praticas
pedagogicas (Ainscow, 2005; Rodrigues; Lima-Ro-
drigues, 2011). Nessa perspectiva, a participacio
passa a ser entendida como elemento central da in-
clusdo, compreendida nio apenas como presenca fi-
sica na escola, mas como envolvimento significativo
nas atividades escolares e acesso efetivo ao curriculo
(Ainscow; Booth, 2011). A Educac@o Fisica escolar,
quando articulada ao projeto politico-pedagogico,
pode atuar como espaco privilegiado para a valori-
zagdo da diversidade corporal e para a construcio
de ambientes mais sensiveis as diferengas motoras.

A dimensdo corporal ocupa lugar central nesse
debate, uma vez que o corpo constitui mediador
fundamental da experiéncia escolar. Teorias classi-
cas do desenvolvimento humano reconhecem que
0 movimento, a a¢do e a intera¢gao com o ambiente
sdo componentes essenciais dos processos de cons-
trucdo do conhecimento. Wallon (2007) destacou
a inseparabilidade entre emogio, movimento e in-
teligéncia na constitui¢do da personalidade. Piaget
(2010) evidenciou que as bases do pensamento se
constroem a partir da a¢do corporal sobre o meio,
especialmente no periodo sensério-motor. Vygotsky
(2007), ao enfatizar a mediagdo social e cultural, re-
conheceu a ac¢io como elemento central na interna-
lizacdo das fungdes psicologicas superiores.

No campo da psicomotricidade, Ajuriaguerra
(1976) compreende a motricidade como funcdo in-
tegradora entre corpo e psiquismo, enfatizando a
importancia da tonicidade, do esquema corporal
e da organizacdo espago-temporal na estruturacio
da personalidade e no desempenho escolar. Le Bou-

Ich (2001), ao propor a psicocinética, destacou que
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a educacio do movimento deve ser entendida como
eixo estruturante da inteligéncia pratica e da adap-
tagdo ao meio. Fonseca (2012) sistematizou a articu-
lagdo entre neuropsicologia e psicomotricidade, de-
fendendo que dificuldades escolares frequentemente
refletem perturbagdes na organizagdo praxica - isto
¢, na capacidade de planejar, sequenciar e executar
movimentos voluntarios -, no planejamento motor e
na integragdo perceptivo-motora.

Diante da dispersao e heterogeneidade da pro-
ducdo cientifica sobre o tema, faz-se necessaria uma
abordagem que permita mapear como os desafios
motores € a participagdo corporal de estudantes
neurodivergentes tém sido tratados na literatu-
ra educacional. Assim, este estudo orienta-se pela
seguinte questdo de pesquisa: Como os desafios
motores e a participagdo corporal de estudantes
neurodivergentes tém sido abordados na producio
cientifica em contextos escolares formais? Ao ado-
tar uma perspectiva de escopo, busca-se identificar
conceitos, enfoques tedricos e abordagens metodo-
logicas presentes nas pesquisas, contribuindo para
a construcio de um panorama que subsidie praticas
pedagogicas mais sensiveis a diversidade, bem como
politicas educacionais alinhadas aos principios da

educagio inclusiva.

METODOLOGIA

Delineamento

Este estudo caracteriza-se como uma scoping re-
view, conduzida com o objetivo de mapear e sistema-
tizar a producdo cientifica sobre desafios motores e
participagdo corporal de estudantes neurodivergen-
tes em contextos escolares formais. A escolha por
esse delineamento metodologico justifica-se pela na-
tureza ampla e exploratéria da questdo investigada,
bem como pela heterogeneidade conceitual e meto-

dolégica identificada no campo, o que torna inade-

quada uma abordagem restritiva voltada exclusiva-
mente a sintese de evidéncias empiricas primarias
(Arksey; O’Malley, 2005). A revisao foi realizada de
acordo com as recomendagdes do PRISMA-ScR
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses -- Extension for Scoping Revie-
ws) (Tricco et al., 2018), garantindo transparéncia,

rastreabilidade e rigor.

Fontes de informacao e estratégia de busca

As buscas foram realizadas entre agosto de 2025
e fevereiro de 2026 nas seguintes bases de dados
eletronicas: LILACS, ERIC, PubMed, ScitELO, Web of
Science e Scopus. Complementarmente, foi realizada
busca manual no Google Scholar para identificar
producdes nio indexadas. Os termos de busca fo-
ram definidos a partir de descritores relacionados a
neurodiversidade, & motricidade e ao contexto esco-
lar, combinados por operadores booleanos (AND/
OR), nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Fo-
ram utilizados termos como neurodiversidade, estudan-
tes neurodivergentes, autismo, TEA, TDAH, habilidades
motoras, desenvolvimento motor, coordenagdo motora, desafios
motores, participagdo corporal, movimento, escola, educagdo
inclusiva, e seus correspondentes em inglés (neurodiversity,
neurodivergent students, autism, ADHD, motor skills, motor

challenges, bodily participation, inclusive education).

Critérios de elegibilidade

Foram incluidos estudos escritos entre 2010 e
2025 que abordassem estudantes neurodivergentes
ou populagdes com dificuldades motoras relaciona-
das ao contexto educacional, situados na educacio
basica (com dois estudos ampliando para jovens
adultos). Foram considerados estudos empiricos
(quantitativos, qualitativos e mistos), revisdes siste-
maticas, integrativas, narrativas, de escopo e produ-
¢des tedricas relevantes. Excluiram-se estudos sem

relacdo com o contexto educacional, publicacoes
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exclusivamente clinicas ou laboratoriais desvincu-
ladas da escola e produgdes que nio abordassem

aspectos motores ou corporais.

Procedimentos de selecao e extracao dos
dados

Dois revisores independentes (F.H.L. e 1.O.S))
realizaram a triagem por titulos e resumos utili-
zando o software Rayyan em modo cego. As diver-
géncias foram resolvidas por consenso e, na au-
séncia de acordo, por arbitragem de um terceiro
revisor. Os dados dos estudos selecionados foram
extraidos por meio de planilha padronizada con-
tendo: autor(es), ano, pais, populagdo, foco, tipo de

estudo e principais achados. A extragio foi realiza-

da independentemente pelos dois revisores e confe-

rida em reuniio de consenso.

RESULTADOS

Caracteristicas gerais dos estudos

A scoping review incluiu 19 estudos tnicos, pu-
blicados entre 2010 e 2025. Do total, 8 foram empi-
ricos quantitativos ou mistos, 5 qualitativos, 4 revi-
soes da literatura e 2 estudos teéricos ou conceituais.
Houve predominancia de pesquisas conduzidas no
Reino Unido, Brasil e Estados Unidos. A maioria
dos estudos concentrou-se em criancas e adolescen-
tes neurodivergentes em idade escolar; dois estudos

abordaram jovens adultos.

Tabela 1 - Estratégia resumida de busca e selegio (PRISMA-ScR)

Fonte: proprios autores

Perspectivas de abordagem: direta e
indireta

A analise evidenciou duas perspectivas prin-
cipais. A abordagem direta (presente em ndimero

reduzido de estudos) utilizou instrumentos padro-

Estudes prévias l Idemtificagiio dos estudos através de bases de dados ¢ registros J
F ERnL Ragistios ranovidoes antes
Estudos incluidos Plaiafocma Artlgas ‘ A rtlgas 7 : f:.-l I-_.:.-l-l- 1 105
FLOE VersSo pl'&‘.'ja da enfomrades | Incmidos n-u ;f:du-‘ @=d1)
reisdo encontrados FUEMED " 3 | L | d _
O0s seguinies bases SCTELD | i3 | a |
= (n= 194) - Registos em iriagem
— LILACS | “4 | 4 = 153)
- ERIC | n | ? _
] SLONAS |‘4] I R:-Eihm'\; exilnidas por o
E WER OF SCIENCE | 5 | 5 apresentantm elemennos
e GOOGLE SCHOLAR || 17| | motores {0 = 67)
Publicagdes exclmid as por
| Total de estudos incluidos na revisdo: sarem estudos inadequados
= (n=19) (n=G67)
—_—

nizados de avaliagio motora ou programas de in-
tervengao, evidenciando diferencas significativas no
desempenho motor de estudantes neurodivergentes,
especialmente em equilibrio, coordenacio moto-

ra global e organizac¢ao espaco-temporal, descritas
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como variacdes do desenvolvimento. A abordagem
indireta (predominante) associou os desafios moto-
res a dificuldades de permanéncia em atividades
escolares, regulacio do movimento, adaptagdo a
rotinas, participacdo em atividades coletivas e uso
funcional do corpo, frequentemente articulados a

dimensdes emocionais e executivas.

Contextos de manifestacao dos desafios
motores

Os desafios motores manifestam-se em sala de
aula, Educacdo Fisica, recreios, transi¢des entre
atividades e espagos comuns. Ambientes escolares
flexiveis, com adaptacdes espaciais e valorizagdo
da diversidade corporal, associaram-se a maiores
niveis de engajamento motor e social. Contextos ri-
gidos e com controle excessivo do movimento rela-
cionaram-se a redugdo da participagdo e a compor-

tamentos de evitacio.

Relacao com autorregulacao emocional e
bem-estar

Diversos estudos apontaram estreita relagio entre
desafios motores e autorregulacio emocional. Difi-
culdades em regular o movimento corporal e lidar
com estimulos sensoriais foram associadas a sobre-
carga, ansiedade e sofrimento emocional. Programas
baseados em potencialidades e forgas individuais re-
lataram melhorias no engajamento funcional e bem-

-estar, mesmo sem intervencdes motoras especificas.

Sintese das lacunas

A maioria dos estudos nao focou a motricidade
como eixo central, mas a relacionou a outros domi-
nios do funcionamento escolar. Observa-se lacuna
na investigacio sistematica da participacio corpo-
ral em contextos educacionais reais, especialmente
quanto a articulacdo entre avaliagdo motora, prati-

cas pedagodgicas e organizagdo escolar.

Tabela 2 - Estudos incluidos na Scoping Review (ordem cronoldgica)

Ne  Autor Artigo Pais Populacio Foco Tipo Achados
Integrando a Educagéo Fisica Defende a cultura
a0 Projeto Politico-Pedagdgico: . Estudantes da Educagao Fisica e - corporal como eixo
1  Souto etal, 2010 et BOBICO:  prasil X . ¢ Tedrico p . -
perspectivas para uma educagio educagio basica inclusdo estruturante da inclusdo
inclusiva escolar e do PPP.
Intervengdes motoras
. . Lo . Criangas com ~ melhoram organizagio
Fernani et al., Motor intervention in children . . & Intervengao L. 8 §
2 . L . Brasil dificuldades Empirico corporal, esquema
2013 with school learning difficulties motora
escolares corporal e desempenho
escolar.
. . Dificuldades motoras
. Inclusive education, motor . .
Rodrlgues; Souza; . . . Transtornos . . impactam escrita,
3 . disorders and school Brasil Criangas com TDC Revisao . .
Ferreira, 2020 erformance motores e escola leitura, autoestima e
P participagao escolar.
" Ajustes ambientais
- R . . Praticas . N
Carvalho; Praticas educativas inclusivas . Criangas da . Revisdo e organizacionais
4 . - . Brasil h . pedagogicas . . o
Schmidt, 2021 na Educagéo Infantil Educagao Infantil inclusivas integrativa favorecem participagdo

corporal indireta.

Abordagens baseadas
Naples; Taking students on a strengths Cri s , . forgas liam
5 aples; axing students on a streng EUA manee Bem-estar escolar Empirico em forcas ampiia
Tuckwiller, 2021 safari neurodivergentes engajamento e
participagao funcional.
Perfis funcionais
Mareva; Mapping neurodevelopmental ~ Reino Criangas e Fungoes . integram cognigdo, agao
6 S . . . . Empirico -
Holmes,2024 diversity in executive function ~ Unido adolescentes executivas e regulagdo corporal em
contexto escolar.
Diferengas motoras
Hamester et al., . . Criangas tipicas e Desenvolvimento , significativas sem
7 Global motority and balance Brasil cas tip Vo Empirico & vas Sem
2024 neurodivergentes motor caracterizar déficits

absolutos.
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Reino

Criangas em

Tragos

Desafios motores

8 Langetal, 2024  Towards system redesign . avaliagdo . Empirico coexistem com outros
Unido A neurodivergentes . L
diagndstica dominios funcionais.
Ambientes informados
9 Zahir etal, 2024 Neurodiversity teaching Reipo Comunidade Cultura inclusiva  Avaliativo pela neurodi.versidade
programme Unido escolar reduzem estigmas
corporais.
Exigéncias corporais
Giannacopoulos, Adolescents with ADHD in the L Adolescentes com  Experiéncia - escolares entram
10 . Grécia Revisao .
2025 school environment TDAH escolar em conflito com
autorregulagdo motora.
Anxiety symptoms predict . , Ansiedade escolar
xlety P p Reino Jovens Satide mental SR s
11  Ormetal,2025 subsequent depressive . . Longitudinal  reduz participagao e
Unido neurodivergentes escolar .
symptoms engajamento corporal.
Reino Criangas e Sobrecarea Demandas corporais
12 Lukito etal., 2025 Emotional burden in school Unido adolescentes com emocionfl escolar Psicométrico e sensoriais geram
TEA/TDAH sofrimento emocional.
Avaliagoes normativas
Leung; Molnar, Examining neurodiversity in . Criangas Avaliagao e o distorcem diferengas
13 o Canada . . Tedrico L .
2025 bilingual development neurodivergentes normatividade funcionais, inclusive
motoras.
. Dificuldades motoras
. - Criangas e . .
Piccolo, A. etal., Motor coordination assessment 1. .. Revisio sao prevalentes e
14 . Italia adolescentes com Avaliagdo motora . (s .
2025 in ASD TEA sistemdtica subavaliadas no contexto
escolar.
Regulaga ional
15 Pavlopoulou et Situating emotion regulation in  Reino Adolescentes Regulagao Qualitativo . Eilrl ifrz(l) :;r;ocmna
al., 2025 autism and ADHD Unido neurodivergentes emocional . 1. P .
indissociaveis na escola.
Neurodevelopmental and . o Dificuldades funcionais
. - . Reino Adolescentes Trajetdrias oo .
16 Caietal, 2025 psychosocial outcomes in . . L Longitudinal  persistem e afetam
Unido neurodivergentes educacionais e
adolescence participagdo escolar.
Let’s play: co-designin: Reino Criangas Ambientes fisicos
17 Kellyetal, 2025 . pay: gning . & Espago escolar Qualitativo inclusivos ampliam
inclusive school playgrounds Unido neurodivergentes s
participagdo corporal.
Invisibilizagdo escolar
Motor skills difficulti Continuidade das  Scopi ;
18  Wolf; Gaul, 2025 otor skifls dificuities on EUA Jovens adultos ontinuidade das - >coping prolonga dificuldades
college students dificuldades review
motoras.
. . Produgao académica
Pereira Junior; . . - . SR
. . ~ . . .. Metodologiasem Revisdo ainda invisibiliza corpo
19  Pereira; Pereira,  Inclusao em contexto educativo Portugal ~ Pesquisas doutorais . . . i "
inclusao sistematica e praticas escolares

2022

concretas.

Fonte: proprios autores
DISCUSSAO

Contribuicdo original desta revisdo: Esta scoping
review avanga em relagdo a literatura existente ao
oferecer trés contribui¢des principais. Primeiro, ma-
peia sistematicamente a fragmentagdo conceitual
com que os desafios motores sdo tratados no cam-
po educacional, evidenciando que a maioria dos
estudos os aborda de forma indireta, subsumidos a
categorias comportamentais ou emocionais. Segun-
do, identifica uma predominancia da abordagem

indireta em detrimento de investigacdes que colo-

quem a motricidade como eixo central de analise.
Terceiro, propde que a participagido corporal seja
reconhecida como dimensao estruturante da inclu-
sdo escolar, deslocando o foco do déficit individual
para as condic¢des contextuais de participacio.

A analise dos 19 estudos evidencia que os desa-
fios motores enfrentados por estudantes neurodiver-
gentes em contextos escolares permanecem sub-re-
conhecidos, fragmentados conceitualmente e pouco
integrados as praticas pedagogicas cotidianas. Em-
bora a literatura reconheca a diversidade de per-

fis neurodesenvolvimentais, a dimensdo corporal e
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motora ocupa lugar periférico, sendo frequentemen-
te tratada de forma indireta ou subsumida a dificul-
dades comportamentais, emocionais ou de aprendi-
zagem (Armstrong, 2012; Kapp, 2020).

Os estudos mais antigos, como o de Souto ef al.
(2010), ja apontavam a centralidade da cultura cor-
poral no processo educativo. Mais de uma década
depois, os achados indicam que essa integracio
ainda ndo se concretizou. A persisténcia de prati-
cas pedagogicas baseadas em padrdes normativos
de desempenho corporal contribui para a producio
de barreiras a participagdo. Evidéncias empiricas
reforcam que dificuldades motoras nao sdo eventos
raros: Fernani ¢f al. (2013) e Hamester et al. (2024)
demonstram diferencas significativas no desenvol-
vimento motor de criancas neurodivergentes, que
impactam diretamente a participagdo escolar.

Entretanto, tais varia¢gdes motoras raramente sao
reconhecidas como dimensdes legitimas da diversi-
dade. Rodrigues, Souza e Ferreira (2020) destacam
que dificuldades associadas ao TDC sdo frequente-
mente interpretadas como desatencdo ou desinteres-
se, reforcando estigmas. Piccolo ez al. (2025) apontam
limitagdes nos instrumentos tradicionais de avalia-
¢do motora, que ndo capturam as especificidades do
contexto escolar. Estudos transdiagnosticos, como o
de Mareva e Holmes (2024), demonstram que perfis
funcionais emergem da interagao entre fungdes exe-
cutivas, demandas ambientais e possibilidades de
agao corporal, refor¢ando a necessidade de deslocar
o foco para a relagdo sujeito-corpo-contexto (Ains-
cow; Booth, 2011).

Os desafios corporais manifestam-se também
de forma indireta. Giannacopoulos (2025) mostra
que adolescentes com TDAH enfrentam exigén-
cias corporais implicitas que conflitam com suas
caracteristicas neurofuncionais. Lukito et al. (2025)
introduzem o conceito de “sobrecarga emocional

escolar”, evidenciando que demandas sensoriais e

corporais excessivas funcionam como gatilhos de
sofrimento emocional. Pavlopoulou, Cusack e Lee
(2025) evidenciam que comportamentos rotulados
como disruptivos constituem estratégias legitimas
de adaptagdo a ambientes pouco responsivos. Orm
et al. (2025) demonstram que a ansiedade associada
ao contexto escolar estd relacionada a reducdo da
participagdo e ao aumento do risco de exclusdo.

O ambiente fisico e organizacional da escola de-
sempenha papel central. Kelly et al. (2025) demons-
tram que espagos co-criados com criangas neurodi-
vergentes ampliam o engajamento motor, social e
emocional. Carvalho e Schmidt (2021) indicam que
ajustes na organizagdo do espago e do tempo favore-
cem a participac¢do, mas tais praticas raramente sao
articuladas explicitamente a dimensdo corporal,
evidenciando lacuna na formagao docente (Rodri-
gues; Lima-Rodrigues, 2011).

A persisténcia dos desafios motores ao longo da tra-
jetoria educacional é evidenciada por Cai, Ronald e
Happé (2025) e Wolf e Gaul (2025), que mostram que
a invisibilizacdo na educacdo bésica contribui para a
perpetuacdo de dificuldades no ensino superior. Es-
tudos tedricos como os de Leung e Molnar (2025) e
Zahir et al. (2024) questionam modelos normativos de
avaliagdo e defendem abordagens baseadas na neu-
rodiversidade, que flexibilizam normas corporais e
criam condi¢des mais equitativas de participacdo.

Em sintese, os desafios motores constituem fe-
némeno complexo e contextual. A literatura apon-
ta para a necessidade de superar modelos clinicos
e deficitarios, adotando abordagens educacionais
que reconhecam o corpo como mediador central
da aprendizagem, participagdo e inclusdao (Wallon,
2007; Le Boulch, 2001; Fonseca, 2012). A escola é
convocada a repensar suas praticas, espagos e tem-
pos, garantindo que a diversidade corporal seja
compreendida como expressao legitima da plurali-
dade humana (Armstrong, 2012).
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CONCLUSAO

Esta scoping review mapeou a producio cientifica
sobre desafios motores e participa¢do corporal de
estudantes neurodivergentes em contextos escolares.
Embora a diversidade do neurodesenvolvimento
seja amplamente reconhecida nas politicas educa-
cionais, a dimensdo corporal permanece marginali-
zada nas investigagdes e praticas escolares.

Os achados indicam que os desafios motores sao
tratados de forma indireta, associados a dificulda-
des de autorregulacdo, engajamento e bem-estar,
sem que a motricidade seja reconhecida como eixo
central. Isso contribui para a invisibilizacdo das
barreiras corporais, reforcando interpretacdes indi-
vidualizantes e deficitarias.

As diferencas motoras devem ser compreendidas
como variacdes legitimas do desenvolvimento huma-

no. A participagao corporal ¢ elemento fundamental
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